3. Aimportanciada [17,35a |Asociacién Belén Rey Rico
o DUE centro de
lactacion materna. 17:55h. [BBTTA de e e
4. A actividade fisica e|18 a Isaura Gonzalez
a xestacién 18,20 Martinez.
horas Matrona do
centro de
saude de Narén
Importancia da 18.25a [Dra. Cristina
actividade fisicana  [19 horas (Tejera Pérez
prevencion das enfer- Servicio
midades metabdlicas Endpcr!no T
Sanitaria de
Ferrol
5. Implementacion da (19 a Orlando Blanco. [Carlos Pifieiro
prescricion da 19,30 Innovacién e |Diaz, médico
actividade fisicaeo  |horas xestion Saude [centro de saude
exercicio na Atencién Plblica de Narén
6. Dieta Atlantica 19,30 A |Dra Maria
20.10 Angeles Romero
horas Rodriguez ,
catedratica del
Area de Tecno-
logia de los
Alimentos USC
7. Prevencion 20:15a |Dr. Carlos Pefia |Dr. Octavio
secundaria tras sufrir 1g.45 Gil.Servicio de |Ddpico Pérez,
un Infarto de Cardiologia do |médico centro de
Miocardio CHUS saude Nar6n
7.1 Experiencia 20:45a [Carlos Pifieiro
AMICOR (Asociacién [21 horas |Diaz

de Amigos del
Corazon del Area
Sanitaria de Ferrol

Sabado, 28, Mafia

9.1 A cultura do
movemento. A
experiencia do
programa de Educacid

Viaria do Concello de
Narén”

Pedro Caneiro
Beceiro

11:50a Pablo Pérez

Marifio
Profesor Fisioterapeutas
Facultad de olexio Oficial de

Fisioterapia de A Fisioterapeutas

11. Fisioterapia e
promocién da
actividade fisica

Fernando
Ramos

12.Experiencia de
actividade fisica dos
enfermos renais e
crénicos “Bule on
ALCER"

13.Proxecto de

actividade fisica dirixido [13.30
a comunidade
“MESANA:MUEVETE

POR TU SALUD”

14. Experiencia de
Promocién da
Actividade Fisica e
Universidade

Fdez. Romero
Facultad de
Ciencias do
Deporte e
Educacién Fisica
Universidade de

Clausura das Xornadas (14,20

Coordinadores das Xornadas:

Centro do Formacidn do Profesorado: José Antonio Sordo Freire, Dr. en
Ciencias do Deporte e a Educacidn fisica; profesor do CFR Ferrol
Innovacién e Salde Publica: Orlando Blanco Iglesias, ténico de estilos
de vida saudables: Licenciado Ciencias de Deporte e a Educacién Fisica,
docente.

Colexio de Fisioterapeutas de Galicia: Pablo Pérez Marifio,
fisioterapeuta

Concello de Narén: Dr. Manuel Ramos Rodriguez, médico, concelleiro
de sanidade

Centro de Satide de Narén e Coordinador Xeral: Carlos Pifieiro Diaz,
médico do centro de salide de Narén, coordinador dos programas de
saude publica
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Dia Mundial da Actividade Fisica
6 de abril 2015

/ PROXECTO NCA
(NARON CIDADE ACTIVA 2015 - 2020)




Obxectivos da Xornada:

A organizacidn desta xornada ten como obxectivo crear
un espazo de intercambio de experiencias relacionadas coa
actividade fisica e a salde, creando un espazo de reflexién
dirixido os profesionais da salde, da actividade fisica,
educadores, corporaciéns locais e movemento asociativo.

» Cofiecer as experiencias e programas que se estan
desenvolvendo nos distintos dmbitos, educativo,
sanitario, social e comunitario, nos diferentes
concellos

» Promover unha cultura do Movemento que mellore
a informacién e o cofiecemento dos beneficios que
sobre a salide ten a practica habitual do exercicio e da
actividade fisica

* Promover a cultura da actividade fisica entre a
infancia, mulleres e xoves, sobre todo como unha
actividade fisica ludicasaudable

e Estimular a organizaciéon de actividades que
promovan os estilos de vida saudable tendo en conta
especialmente a poboacidn mais vulnerable

* Aumentar a comunicacion e coordinaciéon entre as
distintas entidades, locais, educativas , sociais e
sanitarias , para un maior cofiecemento das
experiencias e programas de actividade fisica no seu
entorno

* Aumentar a creacidn e adaptacidén do entorno que
favorezan estilos de vida saudables, destacando o
transporte activo e estimulando unha cultura do
movemento en Galicia.

Destinatarios das xornadas:

» Profesionais da salde

* Profesionais da educacion

» Profesionais da actividade fisica

* Asociacions profesionais

» Concellos de Galicia

» ONG’s, redes e asociacidns vecifiais, asociaciéns
paraadiscapacidade, Federacion de APAs.

Organiza : Concello de Nardn, Centro de Salde de
Narén Area Sanitaria de Ferrol, Xunta de Galicia {Promocién
da Saude), Centro de Formacién e Recursos de Ferrol
FR),Colexio de Fisioterapeutas de Galicia, Direccién Xeral de
Innovacién e Saude Pablica.

Colaboran: ALCER (Asociacién de Loita contra as
enfermidades do ril ) Ferrol, AMICOR(Asociacién de Amigos
do Corazdn) Area Sanitaria de Ferrol, Asociacién de
Diabéticos de Ferrolterra, Asociacion BBTTA, Ministerio de
Sanidade e Consumo, Escola de Fisioterapia de A Corufia.
Secretaria xeral do deporte, Fundacién do Deporte Galego

Calendario: 27 e 28 marzo, Narén (Galicia) Espafia

Xornadas abertas

Inauguracion das Xornadas. 11 horas

Conselleria de Sanidade . D. Jorge Suanzes Herndndez,
Subdirector Xeral de Programas de fomento de Estilos de
Vida Saudables,

Representante da Direccién Xeral de Educacién, Formacién
Profesional e Innovacién Educativa, D. Manuel Corredoira
Lopez

Representante da Secretaria xeral para o Deporte, D. Xavier
Rico Diaz, xerente da Fundacion do Deporte Galego
Representante de Xerencia Integrada da Area Sanitaria de
Ferrol Dr. Angel Facio Villanueva.

Representante Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, Dra. Begofia Merino Merino, jefa del Area de
Promocién de la Salud

Alcaldiade Narén llmo. Sr. D. Xosé Manuel Blanco Suarez

Cronograma das xornadas
horario | Relator/a

Accibns a coordinacion

Venres 27 Maiia

Inauguracion das
[xornadas

11 horas |Conselleriade [Protocolo do

sanidade
. concello de
Conselleria

educacion. Narén
Alcalde de Nardn
Ministerio de
sanidade

1.Mesa sectorial de 11.30a |Multisectorial.
promocién da satde e [12 horas |[concello de
actividade fisica da
cidade de Nardn

1.1 Implementacion
Local de |a Estrategia |horas
de promocion de la

12 a13 |Dra. Begofia Concelleiro de
Merino Merino. |sanidade

lefa del Area de
Promocién de la|Dr- Manuel Ramos

Salud y Prevencién en Salud
el Sistema Nacional de Maria Terol
Salud (SNS) Claramonte

Promocidn de
ISalud Ministerio|

de Sanidad,
Politica Social e
Igualdad
1.2 Plan Galicia 13 a Uavier Rico Diaz
saudable 13:30 Xerente da

horas Fundacion
Deporte Galego

13;30a [Dr. Carlos

1.3 Proxecto de

Promocién da Satide [14:00  [Pifieiro Diaz
da cidade de horas ge[‘;mddeN )
Narén(NAC) Narén aude de Naron
i . Dr. Manuel
cidade activa
Ramos
Rodriguez

Venres 27 tarde
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